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Пензенской области 

Комарову А.П. 

 

 
 

О методических рекомендациях по опти- 
мизации учебной нагрузке в общеобразо- 

вательных организациях 
 

 

Уважаемый Алексей Павлович! 

 

Управление Роспотребнадзора по Пензенской области направляет Вам 

МР 2.4.0331-23-23 «Методические рекомендации по обеспечению оптимиза- 

ции учебной нагрузки в общеобразовательных организациях», утвержденные 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потре- 

бителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой 10.11.2023 г. (далее – Методические рекоменда- 

ции). 

Методические рекомендации содержат предложения по оптимизации 

образовательной нагрузки для обучающихся и организации образовательного 

процесса, способствующие снижению утомления от учебных занятий, со- 

кращению суммарного объема образовательной нагрузки обучающихся, оп- 

тимизирующие режим дня обучающихся, рекомендации по организации 

групп продленного дня и образовательных организаций, работающих в ре- 

жиме полного дня. 

Учитывая актуальность данных вопросов, в целях обеспечения соблю- 

дения общеобразовательными организациями требований санитарно- 
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эпидемиологического законодательства при организации образовательного 

процесса в школе предлагаем Вам: 

- довести МР 2.4.0331-23-23 «Методические рекомендации по обеспе- 

чению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организаци- 

ях» до сведения всех общеобразовательных организаций и внедрить их в ра- 

боту; 

- обеспечить в рамках компетенции контроль за соблюдением общеоб- 

разовательными организациями обязательных требований санитарного зако- 

нодательства к режиму образовательного процесса: СП 2.4.3648-20 «Сани- 

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче- 

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Ги- 

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» в части составления 

расписания занятий урочной и внеурочной деятельности, продолжительности 

перемен и перерывов между уроками и дополнительными занятиями, объема 

домашних заданий. 

О проделанной работе просим проинформировать Управление в срок до 

20 марта 2024 года. 

 

 
Приложение: Методические рекомендации на 41 л. в 1 экз. 

 

 

 
 

Заместитель руководителя А.Г. Крымов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ускова Светлана Юрьевна  66 01 02 
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